Hoofdstartplaats

Nieuwkuijk
Het Patronaatsgebouw
Nieuwkuijksestraat 106 | 5253 AJ Nieuwkuijk

Start- en controle plaatsen

Engelen/Bokhoven

Matrixschool, Kraanvogellaan 4 | 5221 GB Engelen
Hedikhuizen

Parochiezaal achter de RK. Lambertuskerk
Lambertusstraat | | 5256 TB Hedikhuizen

Herpt

Parochiezaal links naast de H. Catharinakerk
Torenstraat 2 | 5256 NJ Herpt

Heusden

Heusden, parochiezaal rechts naast de Catharinakerk
Jvan Brabantstraat |3 | 5256 EM Heusden

Elshout

Gemeenschapshuis 't Rad, links naast de RK. Johanneskerk
Kerkstraat 39 | 5154 AN Elshout

Drunen A

Pastoor Vermeulenzaal, links naast de RK. Lambertuskerk
Raadhuisplein 2 | 5151 JH Drunen

Vliedberg

Roomskatholieke pastorie

Nassaulaan 2 | 5251 JCVliedberg

Haarsteeg

Parochiezaal, rechts naast de RK. Lambertuskerk
Haarsteegsestraat 12 | 5254 JR Haarsteeg

Vlijmen

Parochiezaal De Lantaarn, achter de RK Kerk

van de H. Johannes' Geboorte

Pastoriestraat 15 | 5251 BB Vlijmen

Zaterdag 20 maart 2010

Dekenale Wandel- en Fietstocht

+++ Vastenaktie 2010 +++ |7 februari — 4 april +++ Malawi +++ Steun
boeren getroffen door klimaatverandering +++ Steun positieverbetering
vrouwen +-++ Help boeren met landbouwcursussen +++

Kijlk op www.vastenaktie.nl

De wereld groeit als we delen

Opbrengst bestemd voor het vastenproject:
“Help kleine boeren in Malawi in hun strijd
om het bestaan”
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Heerlijk wandelen of fietsen

Het voorjaar komt er aan. Wat is er mooier dan een prach-
tige route te wandelen of te fietsen door het schilderachtige
Heusdense polderlandschap. Wij hebben mooie routes sa-
mengesteld waarbij u door alle parochies van onze regio
komt. De medewerkers van de Dekenale Vastenaktie zullen
u gastvrij ontvangen.

U bepaalt zelf welke afstand u loopt of fietst. Voor elk wat
wils! Er zijn nieuwe routes van 5 tot 40 kilometer en er
is dit jaar vanuit Nieuwkuijk, Haarsteeg, Vlijmen, Vliedberg
en Engelen/Bokhoven een speciale 20 km route aan toe-
gevoegd. Bovendien worden alle routes als service aan de
deelnemers uitgepijld.
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ledereen kan meedoen
Er zijn geschikte afstanden voor iedereen
of je nu 5 of 85 jaar bent.

Afstanden
Minimaal 5 km, maximaal 40 km.

Starten
Tussen 8.00 uur en 13.00 uur.
De controleposten sluiten om 17.00 uur.

Hoofdstartplaats
Het Patronaatsgebouw,
Nieuwkuijksestraat 106, 5253 A] Nieuwkuijk.

Bij elke controlepost kan de wandeltocht worden
afgebroken; de wandelaars worden dan met een busje
naar hun startpunt teruggebracht. Ook starten vanaf de
controleplaatsen is mogelijk

Startgeld
€ 5- of u kunt zich laten sponsoren per gereden of
gelopen kilometer

Inschrijven?
Stuur een e-mail of bel naar:

Mevr. M. van Kol
van.kol@hetnet.nl, 073-5114056
Dhr. H.v.d.Ven
havdven@hetnet.nl, 073-6313257

Goede doel

Vastenaktie/Cordaid vraagt tijdens de vastentijd extra aan-
dacht en steun voor het bisdom Mzuzu in het noordelijk
deel van Malawi. Het bisdom kampt als gevolg van de kli-
maatsverandering met grote droogte. Het regent minder
dan vroeger en het regenseizoen houdt veel te vroeg op.
Het hulpwerk van het bisdom, Cadecom, helpt mensen
met irrigatie. Een ander aandachtspunt is HIV/Aids en de
zorg voor patiénten en aidswezen.

Dat Malawi geen ‘ver-van-mijn-bed-show’ is laten Henri van
Delft uit Haarsteeg en Floor Willemen en Jan de Groot uit
Drunen zien. Henri is actief voor de Odini Malawi Stichting.
Deze stichting wil in het dorp Majarilo een irrigatie- en tuin-
bouwproject realiseren, waardoor

o

men voor de weeskinderen en hulp-
behoevende ouderen het hele jaar
voldoende eten kan verbouwen.

Floor en Jan zijn in het dorp Ngara
actief met de Stichting Floja Malawi.

Het doel is om hier een dagopvang-
centrum op te zetten voor de talloze aidswezen. Zij krijgen
er gezonde voeding, onderwijs en de aandacht waar ieder
kind recht op heeft. Belangrijk hierbij is dat de kinderen
bij hun families blijven wonen en niet uit hun eigen cultuur
worden gehaald.

Er is een goede samenwerking tussen
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deze twee stichtingen alsmede met de
lokale mensen in de twee dorpen die
slechts vijftien kilometer van elkaar lig-
gen: een voorbeeld voor andere dor-
pen in de regio.

Beide stichtingen worden dit jaar door Vasten-
aktie/Cordaid ondersteund. Voor elke euro die u
schenkt draagt Cordaid 50 eurocent bij.
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Cordaid

Vastenaktie helpt lokale initiatieven in Malawi

Op woensdag 17 februari begint de vastentijd en daarmee ook de vijftigste
Vastenaktiecampagne van Cordaid. Duizenden vrijwilligers in het hele land zetten zich in voor
de medemensen in de Derde Wereld die het minder hebben dan wij.

De parochies van het voormalige dekenaat Heusden vragen met een fiets- en wandeltocht
vooral aandacht en financiéle steun voor de mensen in Malawi.

Deze fiets- en wandeltocht met afstanden tussen 5 en 40 km vindt plaats op

zaterdag 20 maart. Starten tussen 8.00 en 13.00 uur, einde 17.00 uur.

Hoofdstartplaats is het Patronaatsgebouw in Nieuwkuijk. Er kan ook worden gestart bij de
rustposten in de parochiezaal naast de kerk in Hedikhuizen, Herpt, Heusden, Elshout, Drunen,
Vliedberg, Haarsteeg en Vlijmen. In Engelen en Bokhoven is basisschool ‘De Matrix’ de
rustpost.

‘Behoud de schepping’ is het thema van de Vastenaktie 2010. Deze opdracht past bij onze traditie
van de vastentijd, de veertig dagen tussen carnaval en Pasen: matiging, onderlinge solidariteit en het
belang van immateriéle waarden. In de campagne roept de jubilerende Vastenaktie op een stukje van
onze welvaart te delen met medemensen wereldwijd, maar ook na te denken over het effect van onze
consumptie op de natuurlijke hulpbronnen van de aarde en de opwarming van de atmosfeer.

Dit jaar ondersteunt de Vastenaktie twee lokale initiatieven in Malawi die worden uitgevoerd door
mensen uit onze eigen regio. Floor Willemen en Jan de Groot uit Drunen zijn actief in het dorp Ngara
met de Stichting Floja Malawi. Het doel is om hier een dagopvang op te zetten voor talloze
aidswezen. Zij krijgen er gezonde voeding, onderwijs en de aandacht waar elk kind recht op heeft.
Belangrijk hierbij is dat de kinderen bij hun families blijven wonen en niet uit hun eigen cultuur worden
gehaald.

Henri van Delft uit Haarsteeg werkt voor de Odini Malawi Stichting. Deze stichting wil in het dorp
Majarilo een irrigatie- en tuinbouwproject realiseren, waardoor men voor de weeskinderen en
hulpbehoevende ouderen het hele jaar voldoende eten kan verbouwen.

Er is een goede samenwerking tussen deze twee stichtingen alsmede met de lokale bevolking in de
twee dorpen die slechts vijftien kilometer van elkaar liggen. De projecten van beide stichtingen
worden dit jaar door Vastenaktie/Cordaid speciaal ondersteund. Elke euro die u schenkt gaat direct
naar het goede werk dat Jan, Floor en Henri in Malawi doen. Daar bovenop draagt Cordaid per
opgehaalde euro nog vijftig eurocent bij.

Help mee aan de goede initiatieven om de problematiek in Malawi effectief te lijf te gaan. Geef uw
bijJdrage middels de bekende vastenzakjes of doe mee aan de fiets- en wandeltocht.

Het is een nieuwe tocht door het prachtige Heusdense polderlandschap waaraan dit jaar een speciale
20 km route is toegevoegd. Wordt u te moe? Dan brengt een busje de wandelaars gratis terug naar
de startplaats. Voor nadere informatie: Mw. M.van Kol, email: van.kol@hetnet.nl, tel: 073-5114056
of Dhr. H.v.d.Ven, email: havdven@hetnet.nl, tel: 073-6313257. Voor nog meer informatie ga dan
naar www.vastenaktie.nl en lees hoe u de campagne nog meer kunt steunen.






